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GRIPE A (HIN1)

PLANO DE CONTINGENCIA

1. INTRODUCAO

As escolas e outros estabelecimentos de ensino assumem um papel muito importante na prevengao de
uma pandemia de gripe, pelo elevado nimero de pessoas que envolve e pelo conjunto de medidas que
pode implementar no sentido de diminuir a possibilidade de contdgio e rdpida propagacdo da doenca
entre os seus alunos e profissionais.

O Agrupamento de Escolas Jodo Roiz propGe-se adoptar um conjunto de medidas de prevencdo e
contengdo desta doenca, em estreita articulagdo com os Pais/Encarregados de Educacdo e as Autoridades
de Saude locais.

Conhecer as manifesta¢gdes da doenca, bem como as suas formas de transmissdo, constitui a melhor
forma de, sem alarmismos, adoptar as medidas de prevenc¢do mais adequadas.

Neste sentido o nosso Agrupamento elaborou um PLANO de CONTINGENCIA, que Ihe permitira enfrentar,
de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia de Gripe, em estreita articulagdo com
as familias, os servicos de saude e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa.

O objectivo do Plano de Contingéncia é manter a actividade do agrupamento, em face dos possiveis
efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo de professores e alunos, auxiliares da ac¢dao educativa
e outros funcionarios e respectivas repercussées nas actividades escolares e no ambiente familiar e social
de toda a comunidade educativa.

Consiste num conjunto de medidas e acgdes que deverdo ser aplicadas oportunamente, de modo
articulado, em cada fase da evolucdo da pandemia da gripe.

A elaboragdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Agrupamento e inicia-se com a analise
das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas criticas de actividade,
perante diferentes cenarios de absentismo e disfungao social.

As medidas necessarias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de cada pessoa dentro do
Agrupamento, estdo ajustadas aos diferentes cenarios de evolu¢do da pandemia, a fim de assegurar que
cada um saiba o que fazer em situacdo de crise e o que esperar das ac¢des desenvolvidas por si e pelos

outros.
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Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento. O mesmo podera ser

revisto e actualizado face a novas informacdes ou acontecimentos.

2. COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA

A Coordenagdo global do Plano é assumida pelo Orgdo de Gestdo da Escola devidamente apoiado por
uma Equipa Operativa em articulagdo com o Centro de Saude de Castelo Branco, bem como com os pais

dos respectivos alunos e outras entidades pertinentes.
COORDENADOR: Sandra Mesquita (Adjunta)

EQUIPA OPERATIVA:

e Comissdo da Saude: Natalia Escada; Jodo Ramalho; Salomé Tomas; Rui Vaz; Jodo Gouldo
* Comissdo de Pais / Encarregados de Educacdo: 2 elementos a designar no inicio do ano lectivo

e Comissdo de Pessoal ndo Docente: Maria Leontina Garrido e Pedro Miguel Cunha

3. CADEIA DE “COMANDO E CONTROLO”

COORDENADORA DO PLANO DE CONTINGENCIA
Sandra Mesquita

(Adjunta)
/ \

EQUIPA OPERATIVA ENTIDADES EXTERNAS

e Comissdo da Saude e Centro de Saude

e Comissdo de Pais/Encarregados de e Bombeiros Voluntarios de Castelo
Educacdo Branco

* Comissdo Pessoal Ndo Docente e Camara Municipal de Castelo Branco
(Assistentes Técnicos e Assistentes EmartTagég * Escola Superior de Enfermagem
Operacionais)

COMPETENCIAS:

e Coordenadora do Plano de Contingéncia - supervisionar todas as acgdes implicitas no Plano de Accdo

da Equipa Operativa em articulacao com Entidades Externas.
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e Equipa Operativa:

- O Coordenador da Equipa Operativa apresenta o plano de contingéncia, organiza e implementa
a formacdo ao pessoal docente e ndo docente, supervisiona o cumprimento do plano e mantém
contacto com o elemento de apoio do Centro de Saude.

- Organizar/controlar e executar, em articulacdo com as Entidades Externas, todas as actividades
previstas no Plano de Contingéncia.

- O elemento do pessoal ndo docente assegura-se que os funciondrios cumprem as medidas de
higiene definidas no plano, bem como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

- O representante dos Pais/Encarregados de Educacio assegura a ligagdo com os encarregados de
educagdo, de forma a facilitar a informagdo sobre a uniformizacdo de procedimentos do
Agrupamento e promover a colaborac¢do dos pais/encarregados de educagdo na aplicacdo do

plano.

EM SITUACAO DE AUSENCIA DE ALGUM ELEMENTO, TERA DE HAVER UM SUBSTITUTO A DESIGNAR NA ALTURA PELA
DIRECCAO DA ESCOLA.

4. ACTIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Na fase pandémica da actividade gripal é previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos doentes,
com possivel comprometimento da vida da escola devido ao absentismo dai decorrente.
Perante um cenadrio de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, as condigdes minimas

para assegurar o funcionamento do Agrupamento, sdo as seguintes:

SEDE DO AGRUPAMENTO

ACTIVIDADES Ne DE ELEMENTOS
PORTARIA 1 elemento
BUFETE 2 elementos
MANUTENGAO E LIMPEZA/DESINFECCAO DAS INSTALAGCOES E APOIO AS ACTIVIDADES

5 elementos
LECTIVAS
CANTINA 2 elementos
SERVICOS ADMINISTRATIVOS 2 elementos
PBX 1 elemento

Todos os elementos

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGAO DA ESCOLA
presentes na escola

4



NENTO BE

s 7\%16
© ¢
¢ AGRUPAMENTO DE EscoLAs JoAo Roiz oz Rowz
CASTELO BRANCO
EB1 QUINTA DA GRANJA
ACTIVIDADES Ne DE ELEMENTOS

PORTARIA/ BUFETE / MANUTENCAO E LIMPEZA/DESINFECGAO DAS INSTALACOES E APOIO
AS ACTIVIDADES LECTIVAS / PBX / ACOMPANHAMENTO

3 elementos

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGAO DA ESCOLA

Todos os elementos
presentes na escola

EB1 VALONGO

ACTIVIDADES

N2 DE ELEMENTOS

PORTARIA/ BUFETE / MANUTENCAO E LIMPEZA/DESINFECCAO DAS INSTALACOES E APOIO
AS ACTIVIDADES LECTIVAS / PBX / ACOMPANHAMENTO

2 elementos

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGAO DA ESCOLA

Todos os elementos
presentes na escola

EB1 RETAXO

ACTIVIDADES

Ne DE ELEMENTOS

PORTARIA/ BUFETE / MANUTENCAO E LIMPEZA/DESINFECCAO DAS INSTALACOES E APOIO
AS ACTIVIDADES LECTIVAS / PBX / ACOMPANHAMENTO

1 elemento

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGAO DA ESCOLA

Todos os elementos
presentes na escola

EB1 CeBOLAIS DE CIMA

ACTIVIDADES

Ne DE ELEMENTOS

PORTARIA/ BUFETE / MANUTENGAO E LIMPEZA/DESINFECCAO DAS INSTALACOES E APOIO
AS ACTIVIDADES LECTIVAS / PBX / ACOMPANHAMENTO

1 elemento

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGAO DA ESCOLA

Todos os elementos
presentes na escola
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O encerramento de cada escola sera efectuado se determinado pelo Delegado de Saude, apds avaliacao
epidemioldgica da situacdo. Em caso de encerramento, as actividades que necessitam de ser mantidas, se

possivel, sdo as seguintes:

SEDE DO AGRUPAMENTO

ACTIVIDADES Ne2 DE ELEMENTOS
DIRECCAO 1
SEGURANCA (PORTARIA) 1
SERVICOS ADMINISTRATIVOS 1
PBX 1

EB1 QUINTA DA GRANJA

ACTIVIDADES Ne DE ELEMENTOS
SEGURANCA (PORTARIA) / PBX 1
EB1 VALONGO
ACTIVIDADES Ne DE ELEMENTOS
SEGURANCA (PORTARIA) / PBX 1
EB1 RETAXO
ACTIVIDADES Ne DE ELEMENTOS
SEGURANCA (PORTARIA) / PBX 1

EB1 CeBoLAIS DE CIMA

ACTIVIDADES Ne DE ELEMENTOS

SEGURANCA (PORTARIA) / PBX 1

O Agrupamento endividara todos os esforcos ao seu alcance para garantir, em caso de suspensdo das
actividades lectivas, as refei¢des aos alunos carenciados, sempre que os mesmos ndo tenham alternativa
assegurada pela familia.
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5. MEEDIDAS DE MANUTENCAO DA ACTIVIDADE ESCOLAR EM SITUACAO DE CRISE

Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-se-a a bolsa de substituicdo de docentes.

No caso do absentismo de professores ser elevado:

e Sempre que possivel recorrer-se-a a utilizacdo dos meios informaticos disponiveis solicitando também a
colaboragdo dos Pais/Encarregados de Educacdo na realizacdo das tarefas escolares;

e Aumentar as reservas de produtos de higiene e limpeza;

* No caso do eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-do aos
Pais/Encarregados de Educacdo informacdes referentes ao periodo de encerramento e a medidas de

vigilancia a adoptar, por escrito e através da pagina da Escola na Internet: www.ae-joaoroiz.net

6. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO DA GRIPE

A EQuIPA OPERATIVA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOAO ROIZ CONSIDEROU PERTINENTES AS SEGUINTES MEDIDAS

DE PREVENCAO:

6.1. INFORMACAO E CAPACITACAO

No inicio de Setembro, serdo agendadas ac¢des/sessdes de sensibilizacdo e esclarecimento sobre a

doenga, dinamizadas pela EQUIPA OPERATIVA com o apoio de TECNICOS DO CENTRO DE SAUDE DE CASTELO

BRANCO.
CRONOGRAMA DE ACCOES A REALIZAR
PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE 11 DE SETEMBRO
PRE-ESCOLAR — 8 DE SETEMBRO (na reunido da Educadora
de Infancia com os Encarregados de Educacdo)
1.2 CICLO - 16 DE SETEMBRO VALONGO 17 DE SETEMBRO
PAIS/ENCARREGADOS DE EDUCACAO GRANJA (nas reunides gerais)

2.2 E 3.2 CICLOS - 14 DE SETEMBRO (nas reunides de
recepcdo aos Encarregados de Educacdo pelos
Directores de Turma)

SessGes por turma com o respectivo Professor

ALUNOS . .
Titular/Director de Turma

Sessdes individualizadas com o Professor do Ensino

ALUNOS cOM NEE DE CARACTER PERMANENTE .
Especial que acompanha o aluno
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Nestas sessoes, para além de toda a informacdo fornecida serao distribuidos folhetos informativos.

Outra informacdo adicional podera ser consultada na pdgina da Escola na Internet.

6.2. MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR

e Instalagdo de suportes em todas as casas de banho, para colocagdo de toalhas de papel.

* Disponibilizagdo de sabonete liquido junto de todos os lavatoérios.

e Afixacdo junto dos locais de lavagem das mados serdo de cartazes informativos acerca do
procedimento a tomar.

» Despejar com regularidade os caixotes do lixo das casas de banho.

e Lavar diariamente (durante o tempo quente) ou dia sim, dia ndo (durante o tempo frio) os coletes
utilizados em Educacgao Fisica.

e Instruir os alunos no sentido de nao partilharem o material escolar.

e Acesso facilitado a lengos de papel (a venda na papelaria).

e Impor a obrigatoriedade de lavagem das mdos na cantina (controlada por um assistente
operacional).

* A lavagem dos brinquedos do Jardim de Infancia sera feita conforme habitualmente e sempre que
haja suspeita de um foco de infeccdo.

e A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa serd feita
diariamente, como j3 é pratica deste estabelecimento de ensino.

e Sempre que haja suspeita de infeccdo, o espaco e possiveis objectos serdo de imediato
desinfectados.

e Limpeza com um desinfectante doméstico de corrimdos e macanetas de portas a efectuar pela
assistente operacional de cada bloco.

» O professor sera a pessoa responsavel pelo arejamento das salas de aula.

e A limpeza dos balnedrios do pavilhdo desportivo serd realizada de 90 em 90 minutos pelos

assistentes operacionais responsaveis por esse espaco.

=
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6.3. MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

* Nao serdo admitidos neste Agrupamento jovens, adultos ou profissionais que manifestem febre ou
outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio de outras pessoas. Em caso de duvida a Equipa
Operativa contactara a Linha de Saude 24 (808 24 24 24), o Delegado de Saude e/ou o Centro de
Saude de Castelo Branco.

* As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas para uma sala que ird funcionar como sala
de isolamento, durante a permanéncia na escola até serem contactados os Servigos de Saude e os
Pais/Encarregados de Educac3o.

SEDE DO AGRUPAMENTO — Gabinete de Saude (Rés do Chdo Esquerdo do Bloco A)
EB1 QUINTA DA GRANJA — Sala dos Professores

EB1 VALONGO — Sala dos professores

EB1 RETAXO —sala de aula disponivel

EB1 CeBOLAIS DE CIMA - sala de aula disponivel

* A sala de isolamento serd utilizada apenas para este fim. Serd limpa e arejada regularmente e apés
a sua utilizacdo por eventuais pessoas doentes. A porta estard fechada e equipada com um
dispositivo dispensador de solucdo anti-séptica de base alcodlica para a desinfeccdo das maos, 1
termdmetro, 1 pacote de mascaras cirurgicas e luvas.

e Numa situacdo de deteccdo da doenca, os grupos considerados de risco serdo alvo de atencdo
especial, de acordo com as indica¢Oes da DGS.

e Sempre que seja identificada uma situacdo suspeita de doenca, sera contactada a Linha de Saude
24 (808 24 24 24) e serdo seguidas as instrucdes transmitidas.

e A Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa afectada ndo frequentara o Estabelecimento de

Ensino até que |he seja dada alta clinica.

MEDIDAS A ADOPTAR NA SALA DE ISOLAMENTO:

1. Colocar uma mascara cirurgica ao suspeito de infecgao.

2. Proceder a um simples questionario, ja anteriormente elaborado, sobre possiveis viagens do préprio
ou de algum familiar ao estrangeiro, bem como sobre os sintomas que manifesta.

3. Verificar a temperatura corporal.

4. Apds contacto com a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) seguir as orientagdes emanadas e contactar

com os Pais/Encarregados de Educacéo.

9
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7. PLANO DE COMUNICAGAO

Até ao inicio de Setembro, o Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa elaborardo uma
lista de todos os contactos telefénicos dos diferentes parceiros, a qual estara disponivel no PBX deste
Estabelecimento de Ensino. Dessa lista constardo, obrigatoriamente, as seguintes entidades:

* Centro de Saude de Castelo Branco

* Bombeiros Voluntarios de Castelo Branco

e Autarquia de Castelo Branco

* Fornecedores de bens e servigos.

8. ELABORACAO E DIVULGAGCAO DO PLANO

Este Plano, desde a fase inicial, foi elaborado de acordo com as directrizes emanadas pela Direc¢ao Geral
da Saude e articulado com o Centro de Saude de Castelo Branco.

O Plano sera divulgado na pégina da Escola na Internet e explicado aos Pais e Encarregados de Educacdo
nas reuniGes de recepc¢do realizadas pelos Directores de Turma em Setembro e numa formacdo aos

restantes elementos da Escola (Professores e Funcionarios).

9. AVALIACAO

O Plano sera reavaliado e actualizado sempre que necessdrio em articulacdo com o Centro de Saude de
Castelo Branco.

Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procedera a elaboracdo de um relatério que evidencie
0s aspectos que correram bem e os que devam merecer algum ajustamento.

Esta analise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a situacdes de crise que

possam vir a ocorrer no futuro.
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ANEXO |

QUESTIONARIO

Este questionario destina-se a averiguar de forma simples a maior ou menor probabilidade do
utente (aluno, professor, funciondrio) estar contaminado pelo virus HIN1 e assim facilitar a accao
dos técnicos de saude.

DATA: / /20

NOME: SEXO IDADE

ALUNO ANO: TURMA: PROFESSOR FUNCIONARIO

1- ESTEVE RECENTEMENTE, AUSENTE DO PAI{S?

NAo I:I SIMI:I ONDE?

2- ESTEVE RECENTEMENTE, ALGUEM DO SEU AGREGADO FAMILIAR, AUSENTE DO PAIS?

NAO Sim ONDE?

3- SENTE-SE FEBRIL DESDE QUANDO?

TEMPERATURA AS H : °C

4- QUE OUTROS SINTOMAS APRESENTA?

FADIGA DIFICULDADES RESPIRATORIAS
DORES NO CORPO VOMITOS

DORES DE CABEGA DIARREIA

TOSSE OuTROS

FALTA DE APETITE QuAIs?

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO!
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ANEXO Il
LISTA DE VERIFICAGCAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
- NAO Em
COORDENAGCAO E PLANEAMENTO EXECUTADO
INICIADO CURSO

Designar um coordenador e respectiva equipa operativa.

Definir a cadeia de “comando e controlo” para implementag¢do do
Plano.

Assegurar que os responsaveis pelas diferentes tarefas e
respectivos substitutos tém a informacdo e o treino necessarios
para a sua execugdo.

Identificar as actividades essenciais e prioritarias.

Prever o impacte que os diferentes niveis de absentismo terdo nas
actividades escolares, em particular nas consideradas essenciais.

Definir os recursos humanos minimos para cada uma das dareas
prioritdrias e prever a sua substituicdo, em caso de necessidade.

Planear formas de manter as actividades administrativas e de
seguranca da escola, em caso de elevado absentismo ou de
encerramento.

AN NN NI N NN

Identificar os fornecedores de bens ou servigos essenciais para o
funcionamento da instituicdo como, por exemplo, refei¢Oes,
seguranga, etc.

Verificar se os fornecedores de bens ou servicos considerados
essenciais podem garantir a continuidade desses fornecimentos.

Equacionar, solucbes alternativas para a manutencdo dos
fornecimentos essenciais.

AN

Identificar os parceiros com quem deve ser estabelecida uma
articulagdo prioritaria.

Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou
produtos cuja falta possa comprometer o exercicio das actividades
minimas ou consideradas prioritdrias (durante o periodo critico da
pandemia).
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MANUTENCAO DAS ACTIVIDADES ESCOLARES

Planear formas de manter a actividade escolar das criancas, por
exemplo, através de e-mail, no caso de encerramento da escola
ou de absentismo de professores.

Encorajar os pais a apoiarem a realiza¢do dos trabalhos escolares
em articulagdo com os professores, em caso de encerramento da
escola.

Encorajar os pais a encontrarem formas alternativas para guarda
das criangas, no caso de a escola ter de encerrar.

Encontrar, em articulagdo com a Autarquia e os pais, formas de
fornecimento de alimentagdo as criangas apoiadas pelo programa
de refei¢des escolares em caso de encerramento da escola.

Encontrar, em articulagdo com a Autarquia e os pais, formas de
garantir os transportes escolares.

NSNS

MEDIADAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA GRIPE

Efectuar sessdes de esclarecimento e formacdo dos profissionais
sobre as medidas de prevencao a adoptar, sempre que necessario.

Efectuar sessGes de esclarecimento com os pais sobre as medidas
de prevencdo a adoptar.

Informar os Pais de que as criangas ndo serdo admitidas se
apresentarem febre ou outros sinais de gripe.

Promover a reflexdo e a realizacdo de trabalhos sobre o tema e
discutir duvidas com os alunos.

Distribuir e afixar materiais informativos sobre medidas de
prevencdo e controlo.

AN N N NN

Prever uma reserva estratégica de produtos de higiene e limpeza,
ou outros considerados essenciais, para fazer face a uma eventual
ruptura no seu fornecimento.

Proceder a uma avaliagdo das instalacbes e equipamentos para
lavagem das maos e reparar eventuais deficiéncias.

Proceder a instalacdo de dispositivos de desinfeccdo das maos
com solucdo a base de alcool em locais estratégicos e onde ndo
seja possivel lavar as maos - entrada de salas de bebés e criancas,
sala de isolamento, local de marcacdo biométrica de ponto, etc.

Designar um responsdvel que assegure a manuten¢do destes
dispositivos.

NN NS

Definir e implementar rotinas de lavagem das maos das criancgas e
dos profissionais.
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Definir e implementar regras e rotinas de lavagem das instalacdes
e equipamentos.

Definir e implementar regras de lavagem e higienizacdo dos
brinquedos.

Definir e implementar regras de arejamento das instalacoes.

Impor a regra de que as criangas com febre ou sintomas gripais
permanegam em casa e ndo frequentem a escola.

Impor a regra de que os profissionais com febre ou sintomas
gripais permanegam em casa e ndo frequentem a escola.

Criar uma sala de isolamento para criangas que manifestem febre
ou sintomas gripais, até que os encarregados de educagdo as
retirem da escola.

Estabelecer regras de utilizagdo desta sala.

ANER NN N N NN

PLANOS DE COMUNICACAO

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos profissionais da escola

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos pais e encarregados de
educacao

Divulgar o Plano de contingéncia junto da restante comunidade
educativa

Manter uma lista actualizada dos contactos dos encarregados de
educacdo e de todos os profissionais da escola

Estabelecer formas de comunicagdao com a Equipa de Saude Escolar e
a Autoridade de Saude Local

Prever formas de comunicacdo com os pais e com os profissionais da
escola, através de vias alternativas — telemadvel ou e-mail

Explicar o Plano de Contingéncia aos pais e retirar possiveis davidas

Fornecer informacdo aos pais sobre a evolugdo da situacdo na escola e
esclarecer eventuais duvidas

Estabelecer formas de comunicacdo com os profissionais da escola

Manter uma listagem de contactos dos principais parceiros
actualizada
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ANExo Il
LisTA DE PROCEDIMENTOS PARA ALUNOS
SITUACOES VERIFICADAS FORA DA SALA DE AULA
1. Em caso do aluno sentir algum dos sintomas de infeccdo gripal, deve dirigir-se ao

o u & W N

assistente operacional mais proximo e informa-lo da sua situacao.

O assistente operacional acompanha o aluno a sala de isolamento.

O aluno e o assistente operacional desinfectam as maos.

Colocagdo de mascara cirurgica.

O aluno mede a temperatura.

Em caso de temperatura > 382C e/ou outros sintomas, o assistente operacional liga para a
linha Saude 24 e seguidamente tenta estabelecer o contacto com os Pais/Encarregados

de Educacao.

ANEXO IV
LisTA DE PROCEDIMENTOS PARA PROFESSORES

SITUACOES VERIFICADAS EM CONTEXTO DE SALA DE AULA

O professor deve estar atento a possiveis sintomas que os alunos podem manifestar.

Caso se verifique que um aluno manifeste sintomas de Gripe, o professor questiona o aluno no
sentido de averiguar se este se sente com febre e se tem outros sintomas associados a gripe A.
Em caso de suspeita de infec¢do gripal, deve procurar tranquilizar o discente e chamar o
assistente operacional para encaminhd-lo para a sala de isolamento.

Os restantes alunos mantém-se na sala de aula e o espaco ocupado pelo aluno, sera de imediato
desinfectado. O colega mais proximo deve lavar de imediato as maos.

O professor deve manter a calma entre os restantes alunos da turma tentando ndo criar

alarmismos.

O PROFESSOR SERA A PESSOA RESPONSAVEL PELO AREJAMENTO DAS SALAS DE AULA
(deixar as janelas abertas, pelo menos, durante o intervalo)
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ANEXO V
LisTA DE PROCEDIMENTOS PARA PESSOAL NAO DOCENTE
SITUACOES VERIFICADAS EM CONTEXTO DE SALA DE AULA

1. Em caso de suspeita de infecgdo gripal, o professor chama o assistente operacional para
encaminha-lo para a sala de isolamento.

O assistente operacional acompanha o aluno a sala de isolamento.

O aluno e o assistente operacional desinfectam as maos.

Colocagdo de mascara cirurgica.

O aluno mede a temperatura.
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Em caso de temperatura > 382C e/ou outros sintomas, o assistente operacional liga para a linha
Saude 24 e seguidamente tenta estabelecer o contacto com os Pais/Encarregados de Educac3o.
7. Outro assistente operacional disponivel deve proceder de imediato a desinfeccdo do espaco

ocupado pelo aluno.

SITUACOES VERIFICADAS FORA DA SALA DE AULA

1. Em caso do assistente operacional suspeitar de infec¢do gripal ou de ser abordado pelo aluno, o
assistente operacional deve informar um dos elementos da Equipa Operacional e encaminhar o
aluno para a sala de isolamento.

2. Os restantes procedimentos sdo os mesmos para as situagées em sala de aula.

SALA DE ISOLAMENTO

A sala de isolamento serd utilizada apenas para este fim. Sera limpa e arejada regularmente e apds a sua
utilizacdo por eventuais pessoas doentes. A porta estara fechada e equipada com um dispositivo
dispensador de solugdo anti-séptica de base alcodlica para a desinfec¢do das maos, um termémetro, uma

embalagem de mascaras e luvas.
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MEDIDAS A ADOPTAR NA SALA DE ISOLAMENTO
1. Colocar uma mascara cirurgica ao suspeito de infeccdo sempre que se esteja a menos de 1 metro

i & W N

de distancia.

Preencher o questiondrio, elaborado para este efeito.

Verificar a temperatura corporal.

Ligar para a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) e seguir as orientagées emanadas.

Apds contacto com a Linha de Salde 24, entrar em contacto com os Pais/Encarregados de

Educacao.

PROCEDIMENTOS GERAIS

Despejar com regularidade os caixotes do lixo das casas de banho.

Lavar diariamente, durante o tempo quente, os coletes utilizados em Educacao Fisica.

A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa sera feita
diariamente

Sempre que haja suspeita de infec¢cdo, o espago ocupado pelo aluno e possiveis objectos serdao de
imediato desinfectados.

Limpeza com um desinfectante doméstico de corrimaos e maganetas de portas a efectuar pela
assistente operacional de cada bloco.

A limpeza dos balnedrios sera realizada de 90 em 90 minutos pelos assistentes operacionais
responsaveis por esse espaco.

Impor a obrigatoriedade de lavagem das maos na cantina.
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ANEXxo VI
OCORRENCIAS DE ALUNOS
FALTAS POR SUSPEITA DE GRIPE A
__2ANO TURMA: __
o . . R Confirmacgao
Ne Nome correéncia egresso Gripe A Observacgoes
data data . ~
Sim/Ndo
| ]
| ]
S __]_
S __]_
|/ __]_
|/ __]_
|/ __]_
|/ __]_
|/ __]_
| ]
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ANEXO0 VII
OCORRENCIAS DE DOCENTES
FALTAS POR SUSPEITA DE GRIPE A
o . R Confirmacgao
Nome correéncia egresso Gripe A Observacgoes
data data . ~
Sim/Ndo
| ]
| ]
| _]_
| _]_
S _]_
S _]_
|/ __]_
|/ __]_
|/ __]_
|/ __]_
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ANEXo0 VIII
OCORRENCIAS DE PESSOAL NAO DOCENTE
FALTAS POR SUSPEITA DE GRIPE A
o . R Confirmacgao
Nome correéncia egresso Gripe A Observacgoes
data data . ~
Sim/Ndo
| ]
| ]
| _]_
| _]_
|/ __]_
|/ __]_
|/ __]_
|/ __]_
|/ __]_
|/ __]_




